


EDITORIAL

“;NO HABEIS leido que el que los hizo al princi-
pio, varén y hembra los hizo, y dijo: Por esto el
hombre dejara padre y madre, y se unird a su mu-
jer, y los dos serdn una sola carne? Asi que no son
ya mds dos, sino una sola carne; por tanto, lo que
Dios junté, no lo separe el hombre”.!

Esta fue la respuesta que Cristo dio a sus oposi-
tores cuando maliciosamente le preguntaron:
“;Es licito al hombre repudiar a su mujer por
cualquier causa?”

Ellos lo hacian basados en una disposicion
transitoria de Moisés; pero Cristo, como creador y
fundador del hogar,? los llevé directa e inmedia-
tamente a la fuente y origen del hogar.

El cuidado y la ternura de Cristo por el hogar
podemos captarlos aun mds por el simbolismo
que establecen las Sagradas Escrituras: Cristo es
el esposo, y la iglesia es su esposa. “Y te desposa-
ré conmigo en justicia, juicio, benignidad y mise-
ricordia. Y... conocerds a Jehova”. “Pues os he
desposado con un solo esposo, para presentaros
como una virgen pura a Cristo”. “Gocémonos y
alegrémonos y démosle gloria; porque han llega-
do las bodas del Cordero [Cristo], y su esposa [la
iglesia] se ha preparado”.?

La actitud de Cristo hacia el hogar podemos
descubrirla observando cémo actué en determi-
nadas circunstancias relacionadas con el hogar.
En una ocasién memorable —relacionada con la
respuesta mencionada que Cristo dio a sus oposi-
tores— unas madres se acercaron timidamente a
Jesuis para que bendijera a sus hijitos; pero sus
discipulos las despidieron asperamente. Enton-
ces Cristo los reprendié diciéndoles: “Dejad a los
nifios venir a mi, y no se lo impiddis; porque de
los tales es el reino de Dios... Y tomdndolos en los
brazos, poniendo las manos sobre ellos, los ben-
decia”.*

Una destacada escritora religiosa hace este co-
mentario: “Jesus siempre amo6 a los ninos. Acep-
taba su simpatia infantil y su amor franco y sin
afectacion. La agradecida alabanza de los labios
de ellos era musica para sus oidos y refrigeraba su
espiritu... Dondequiera que fuera el Salvador, la
benignidad de su rostro y sus modales amables y
bondadosos le granjeaban el amor y la confianza
de los ninos...

“Tom6 a los nifos en sus brazos, puso las ma-
nos sobre ellos y les dio la bendicién que habian
venido a buscar.

“Las madres quedaron consoladas. Regresaron
a sus casas fortalecidas y bendecidas por las pala-
bras de Cristo... El es tan ciertamente el ayudador
de las madres hoy como cuando reunia a los pe-
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quenuelos en sus brazos... :

“El que dijo: ‘Dejad a los nifos venir a mi, y no
los impidadis’, sigue invitando a las madres a con-
ducir a sus pequenuelos para que sean bendeci-
dos por él. Aun el lactante en los brazos de su ma-
dre, puede morar bajo la sombra del Todopodero-
so por la fe de su madre que ora...

“Cuando Jesus dijo a sus discipulos que no im-
pidiesen a los nifios que fueran a él, hablaba a to-
dos los que vivirian en todos los siglos: a los diri-
gentes de la iglesia, a los ministros y sus ayudan-
tes y a todos los cristianos. Jesus estad atrayendo
[ahora] a los nifios, y nos ordena: ‘Dejad a los ni-
fios venir a mi’. Es como si dijera: ‘Vendran a mi si
no se lo impedis’ ”’.°

Jestis no comenzé su ministerio en la tierra ha-
ciendo asombrosos milagros en presencia de las
multitudes, sino asistiendo a unas bodas en Cand
de Galilea. Y alli, quietamente, para alegria de to-
dos los presentes convirtio6 el agua en vino. La pre-
sencia de Cristo en el hogar siempre cambiard las
tristezas en alegrias y satisfara todas las necesida-
des del alma y del cuerpo.

Cristo siente un intenso e 1rre51st1ble anhelo de
entrar en el hogar. Su amor por sus hijos terrena-
les supera todos nuestros calculos. “;Se olvidara
la mujer de lo que dio a luz, para dejar de compa-
decerse del hijo de su vientre? Aunque olvide ella
—responde Cristo por medio de su profeta—, yo
nunca me olvidaré de ti. He aqui que en las pal-
mas de las manos [sus heridas en la cruz] te tengo
esculpida; delante de mi estdn siempre tus mu-
ros”.°

Los nifnios son atraidos a Cristo por medio del
ejemplo de sus padres y también por el conoci-
miento que se les imparta de su Palabra. Los pa-
dres encontraran en la Biblia fuerza y sabiduria
para ellos, y conocimiento 1til y constructivo es-
piritualmente para sus hijos. Podriamos parafra-
sear la orden de Jesus de esta manera: ‘“Dejad que
los ninos se deleiten en mi Palabra, y no se lo im-
pidais ni por pereza ni por descuido. Porque mi
Palabra los conducird a mi, y asi los capacitard
para entrar en el reino de los cielos”.

Si deseamos que Cristo entre en nuestros hoga-
res, tenemos que abrirle la puerta de nuestros co-
razones. El estd tocando a la puerta. Si le abrimos,
tendremos un banquete de gozo y alegria, pues
esta es su promesa,” y sus promesas nunca fa-
llan.—]J.].S.

(1) S. Mateo 19:1-8. (2) Génesis 2:21-24; S. Juan 1:3. (3) Oseas 2:19-
20; 2 Corintios 11:2; Apocalipsis 19:7-8. (4) S. Marcos 10:13-16. (5)
Elena G. de White, El Deseado de todas las gentes, pp. 472-473, 476.
(6) Isaias 49:15-16. (7) Apocalipsis 3:20.
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LOS consejeros familia-
res dan cada vez mayor
importancia al tema de la co-
municacion en las relaciones
hogarefias. Saber comunicarse
es muy importante para el éxito
de dichas relaciones, pues la
comunicacion es el vehiculo
para resolver los problemas y
para sentar las bases de la inti-
midad que tanto enriquece a la
vida familiar.

El punto de partida de una
comunicacion efectiva es el
aprendizaje de ciertas habilida-
des fundamentales. Son cinco
habilidades muy sencillas, pero
si se utilizan en forma correcta,
facilitan la interaccion y forta-
lecen los vinculos de afecto fa-
miliar.

La primera de estas habili-
dades es transmitir mensajes
claros, precisos y armoniosos.
La importancia de la claridad
en la comunicacion es ilustrada
por el caso de José y Alicia.
Esta pareja de mediana edad
pas6 una tarde agradable ha-
ciendo compras. Cuando regre-

Para que haya una auténtica comunicacion

en la familia no solo debemos desarrollar

habilidades; sobre todo hemos de actuar

guiados por un espiritu de servicio y una ac-
titud desinteresada.

Dr. EMILIO GARCIA-MARENKO
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saban a casa, Alicia pregunto:
“José, ;no te gustaria detenerte
en un restaurante para comer?”
Su esposo respondio: “La ver-
dad es que no tengo hambre.
Preferiria llegar pronto a casa”.
El semblante de Alicia cambi6.
Poco después José notd en ella
un extrafo silencio y aparente
enojo. Le preguntd qué ocurria,
y ella le contestd: ““jDescarado!
jAsi que no sabes qué pasa!
iEgoista! ;Solo piensas en ti!
iTe pedi que nos detuviéramos
a comer porque me muero de
hambre, y te negaste a hacer-
lo!”

Este caso revela varios pro-
blemas de comunicacion. Tam-
bién se puede ver que a José le
falto sensibilidad para percibir
las necesidades de su esposa.
Pero queremos destacar el he-
cho de que Alicia no hablo con
claridad. En vez de preguntar
qué deseaba ¢l, debid haber ex-
presado su necesidad y su deseo
con suficiente claridad para que
¢l la entendiera.

Pareciera que muchos al ha-
blar con los suyos actian segin
este lema: “Si me amara, adivi-
naria lo que quiero”. Pero es
mejor hablar con claridad, y no
hacer declaraciones o preguntas
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ambiguas que, como en el caso
de Alicia, no transmiten el
mensaje que se desea comuni-
car.

Hay precision cuando se ha-
bla en forma exacta y con el nu-
mero necesario de palabras.
Las muchas palabras a menudo
oscurecen el sentido y dificul-
tan la comunicacion.

Un mensaje es armonioso
cuando concuerdan las pala-
bras, el tono de la voz y los ade-
manes y actitudes correspon-
dientes. Cuando falta esta ar-
monia se percibe falta de since-
ridad o, por lo menos, una
cierta inseguridad que no con-
tribuye a asegurar el éxito de la
comunicacion. Es importante,
pues, que haya relacion adecua-
da entre todas las partes que
componen el mensaje.

La segunda habilidad esen-
cial de la comunicacion es es-
cuchar atentamente. Un apos-
tol inspirado escribid: “Por
esto, mis amados hermanos,
todo hombre sea pronto para
oir, tardo para hablar” (Santia-
go 1:19). Desafortunadamente
a menudo somos prontos para
hablar y tardos para escuchar.

Frecuentemente nos ocurre
lo mismo que a Isabel: cuando
habla con sus familiares, la ve-
locidad de sus palabras es va-
rias veces mayor que la de cual-
quiera de ellos. Por esta razon
no se concentra en lo que ellos
dicen, sino que muchas veces
utiliza el tiempo pensando en lo
que va a responderles. El resul-
tado es, obviamente, que no
hay comunicacion.

El caso de los esposos Val-
dés ilustra otro problema: el de
hablar con nosotros mismos
mientras pretendemos hablar

con otro. Los Valdés tuvieron
una experiencia muy curiosa al
hablar con un consejero espiri-
tual. Este les pidi6 que dialoga-
ran en su presencia acerca de un
problema que no podian resol-
ver. Luego los hizo escuchar
una grabacion de su “didlo-
go”. Les resultd divertidisimo
descubrir que se trataba, mas
bien, de dos mondlogos clara-
mente distintos. Quedd claro
que no se escuchaban mutua-
mente. Mas ain, ambos pare-
cian esperar ansiosamente cual-

afirmado que el contenido ver-
bal representa 7 por ciento,
mientras que el tono de la voz y
los ademanes y actitudes cons-
tituyen, respectivamente, 38 y
55 por ciento de la totalidad.
Es, pues, muy importante
desarrollar la habilidad de inter-
pretar correctamente el signifi-
cado de esos otros elementos.
Es necesario que en la familia
exista la disposicion, por ejem-
plo, de mirar a los demas cuan-
do hablamos con ellos. Asi se
puede “leer” lo que dicen los

El didlogo siempre da la oportunidad de
expresarse y escuchar con el fin de aumen-
tar el entendimiento, el respeto, el acer-
camiento, la intimidad y el amor mutuo.

quier pausa de su compafiero
para continuar hablando de su
mensaje, el cual no tenia ningu-
na relacion con el de su conyu-
ge.
Otro problema frecuente es
el mal habito de interrumpir a
nuestro interlocutor. Estela esta
luchando con este indeseable
habito. Muchas veces su esposo
comienza a decirle algo, pero
ella lo completa y a menudo
acierta; sin embargo, a veces lo
que agrega no tiene relacion
con lo que €l queria decirle. Por
lo tanto, su comunicacion ma-
trimonial no les proporciona sa-
tisfaccion y armonia.

Una tercera habilidad cru-
cial de la comunicacion es
percibir correctamente los as-
pectos no verbales de un men-
saje. Las palabras son solo una
muy pequefia parte de lo que
decimos. Un investigador ha

ojos, el significado de las ex-
presiones faciales y el mensaje
que transmiten los gestos, los
ademanes, los movimientos
corporales, la postura y tantos
otros elementos no verbales de
la comunicacion.

La cuarta habilidad es res-
ponder adecuadamente. Para
dar una respuesta adecuada es
necesario estar seguros de que
hemos captado correctamente
el mensaje de quien nos habla.

Los expertos recomiendan
que antes de responder haga-
mos una declaracion o pregunta
indirecta en la que repitamos
con nuestras propias palabras el
mensaje de nuestro interlocu-
tor. Eduardo y Rut tenian serios
problemas de comunicacion, y
un amigo les aconsejo que antes
de responder practicaran lo si-
guiente: utilizar expresiones
como “lo que ti quieres decir

’

es...”, u otras similares. A
Eduardo la sugerencia le pare-
ci6 una tonteria; sin embargo,
decidi6 probar, y descubrio que
el procedimiento les daba enor-
mes beneficios. ;Por qué?
Transmite al compafiero el sen-
tido de tranquilidad que resulta
de saber que se le estd escu-
chando con atencion e interés;
da la oportunidad de verificar si
uno ha escuchado bien, y de
descubrir que a menudo no es
asi aun cuando se esté seguro de
haberlo logrado; da la oportuni-
dad de corregir, aclarar, com-
plementar o ampliar el mensaje;
contribuye a controlar las emo-
ciones y a mantener la calma; y,
sobre todo, abre el camino que
conduce a una mejor comunica-
cion.

Una vez que estamos seguros
de que hemos escuchado bien,
estaremos listos para respon-
der. Una respuesta adecuada es
una declaracion clara, precisa y
armoniosa de nuestra percep-
cion acerca de la situacion que
nos ocupa y de nuestros puntos
de vista acerca de la misma. Si
se hace con el espiritu correcto,
sienta las bases para el siguien-
te paso, con el cual se lleva a su
punto culminante un episodio
de auténtica comunicacion.

La quinta habilidad crucial
de la comunicacion en la fa-
milia es dialogar. El dialogo
da a los participantes la oportu-
nidad de presentar sus opinio-
nes y exponerlas al examen en
una atmosfera de mutua acepta-
cion. A veces es una forma de
compartir con uno o varios
miembros de la familia algo de
sus mundos individuales. Esta
es una experiencia estimulante
y enriquecedora.
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El dialogo a veces busca la
solucion de un problema o con-
flicto familiar; en tales casos,
debe identificarse el problema,
estudiar las diversas perspecti-
vas que de ¢l se tienen, separar
y analizar todas las posibles so-
luciones, y concordar en cuanto
a la solucion que parece mas
acertada.

No siempre se llega a unifi-
car criterios a través del didlo-
go; pero siempre da la oportuni-
dad de expresarse y escuchar
con el fin de aumentar el enten-
dimiento, el respeto, el acerca-
miento, la intimidad y el amor
mutuos.

Para alcanzar los objetivos
mas nobles de la comunicacion
en la familia es necesario reco-
nocer que no basta solo desa-
rrollar habilidades. Debemos
colocarnos en la dimension
exacta de la comunicacion. La
Biblia nos ensefia que la cuali-
dad suprema de las relaciones
interpersonales es el desinterés,
que San Pablo define asi: “No
mirando cada uno por lo suyo
propio, sino cada cual también
por lo de los otros” (Filipenses
2:4).

El Sefior Jesucristo nos dejo
el ejemplo mas sublime de de-
sinterés y servicio por la huma-
nidad, y ademés promete im-
partirnos el poder para vivir con
el mismo sentir y las mismas
actitudes que caracterizaron su
bendita vida. Cuando € gobier-
na en nuestros corazones, en
nuestras vidas se manifiesta esa
hermosa cualidad que es la base
para mostrar real honestidad,
tacto genuino, cordura auténti-
ca, verdadera sensibilidad y
sincera aceptacion en nuestra
comunicacion en la familia. ¢

El autor, doctor en Educacién y espe-
cialista en relaciones familiares, es fre-
cuente colaborador de EL CENTINELA.
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VIOLACION lacion con el asesinato por so-  CRISIS EN EL CUIDADO
DE MENORES focacion de su hijita de tres me- DE INFANTES
ses de edad. La nifia era la no-

vena criatura de esta sefioraque  Una serie de tendencias so-
moria en forma misteriosa des-  ciales han concurrido en las ul-

forzados por violar a su sobrina o edad~es de l s e -
i muertes de los pequeios oscila- que muchos expertos descnt?c?n
® Las investigaciones acerca bim entle sicteldiasy Cuag ::101;10 i crm: o T
de la violacién de menores han > s, Un indics on E§tad0s Um—
dos. Un indice creciente de di-

demostrado que en la mayoria ~ CONFLICTOS ENTRE  vorcios ha aumentado el nime-
de los casos estas violaciones  TRABAJO Y FAMILIA ro de familias con un solo padre
son.comeudas, por algqlen Co- Una encuesta de la revista en la casa. Hay una gran canti-
nocido de }g victima: mlempros Newsweek revelo que 35 por dad de familias que se trasladan
de S0 familia, vecinos, amigos ciento de las madres que traba- frecuentemente de un lado al
y nineras. jan no creen que estan cum- otro del pais, lo que hace més
@ Algo para pensar: 96 por pliendo adecuadamente sus de-  dificil que los abuelos colabo-
ciento de las prostitutas meno-  peres como madre. Sin embar-  ren en la atencién de los nifios;
res de 18 afios afirmaron que oo 7] por ciento de las madres y como se sabe, en estas -
habian sido v1ola.das sexual- que permanecen en sus hogares mas décadas ha habido un gran
mente en sus propios hogares.  desearfan trabajar afuera. aumento de mujeres que trabajan
Entre las mujeres que inte- fuera del hogar. Patty Siegel,

El hermano de un senador
del Estado de Florida fue sen-
tenciado a diez afios de trabajos

MADRE SOSPECHOSA gran la fuerza laboral de los Es-  una especialista en el cuidado de
DEPg[II{SII?UII\Ed\IIJEEII(I'I;fO S tados Unidos, 50 por ciento tie-  infantes, declard recientemente

nen hijos menores de tres aos  que este es un problema que
Una mujer del Estado de y 70 por ciento tienen hijos en-  afecta a la gran mayoria de los
Nueva York fue arrestada enre-  tre seis y trece afos de edad.  hogares de dicho pais.

Estos datos forman parte de la evidencia que sefala a los nifios y jovenes como
victimas de los cambios sociales y la desintegracion moral actuales. Paramuchos de
ellos la dichosa experiencia de una infancia inocente y provechosa se ha convertido
en una pesadilla de sufrimiento y desorientacion. Los divorcios y las necesidades
econdmicas han obligado a las madres a trabajar, lo cual ha privado a sus hijos del
apoyo moral y afectivo de un hogar.

¢/ Qué podemos hacer los padres para ayudar a nuestros hijos? Uno de nuestros
mayores deberes consiste en protegerlos. Vigilemos celosamente las fuentes de su
aprendizaje social: qué leen, qué ven en la television, la calidad de sus amistades. Y
si llegaran a ser personalmente victimas de alguna tragedia, debemos apoyarlos
con nuestro amor y comprension.

Sobre todo permitamos que nuestros nifios conozcan a Jesus. Ellos ama 'y desea
bendecirlos (S. Marcos 10:13-16). Es cierto que ni como padres ni como hijos somos
perfectos, pero si encomendamos nuestro hogar a Dios, &l sabra como dirigir correc-
tamente nuestros pasos. ¢
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; COmo escapar de una
AVENTURA AMOROSA?

GEORGE VANDEMAN

I SABEL y Guillermo se amaban, pero el amor se desvanecio. Ignoran cémo ocurrio,
sin embargo es una realidad.

Isabel nunca penso en ser infiel a su esposo. Ahora no puede dejar de pensar en ese
otro hombre. Se debate entre sus sentimientos y su conciencia, y se pregunta: ;Qué
significa esta tentacion abrumadora? ;Serd un nuevo comienzo o el fin de todo?

Las estadisticas muestran que en los Estados Unidos de 30 a 50 por ciento de las
esposas y mas de 70 por ciento de los esposos, le han sido infieles a sus conyuges; y en
muchos otros paises el cuadro es semejante. Triste y abrumador, ;verdad? Pero en
Jesus hay ayuda y esperanza para evitar estas situaciones dificiles.

Pensemos en la aventura amorosa de Linda y Juan. A ella le atraian mas otras cosas
que las relaciones sexuales. Anhelaba atencion, ser tenida en cuenta. Y abandon6 a
su indiferente esposo para ser la reina del castillo de Juan; y éste se valio del adulterio
para cambiar su vida sofocante con su rezongona esposa por una liberante experiencia
con Linda.

El autor es director del programa televisivo It Is Written y autor de numerosos libros y articulos.
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Maria, la esposa de Gerardo,
aumentd de peso después de na-
cer su primer hijo, y entonces
parecia estar mas interesada en
el cuidado de su hijo que en Ge-
rardo. Entonces ¢l decidi cor-
tejar a una joven soltera y vul-
nerable.

Roberto, un abogado de edad
madura, envejecia y se preocu-
paba; y para hacerse la ilusion
de que conservaba su juventud,
enamoraba mujeres mas jove-
nes que él. Graciela, su secreta-
ria, acepto sus invitaciones. Ella
estaba cansada de un esposo de-
satento e inmaduro, y se sinti6
irresistiblemente atraida a Ro-
berto. Su aventura parecia res-
ponder exactamente a las nece-
sidades emocionales de ambos.

Este tipo de experiencias
—no importa sus motivos— no
mejoraran la situacion, pues el
adulterio no resuelve proble-
mas, sino que los agrava. Son si
una ilusién que no sacia la sed
de amor y aprecio de los espo-
s0s 0 las esposas.

(Qué sucedio con las parejas
mencionadas?

Linda descubri6 que el apar-
tamento de Juan era un calabo-
zo infernal. Sus ilusiones y em-
belesos resultaron vacios. Juan
descubri6 que Linda regafiaba
tanto como su esposa, y que
para colmo de males no sabia
cocinar.

Gerardo pronto se canso de
su aventura. Ademas, habia in-
vertido mucho en su familia
para abandonarla ahora. La jo-
ven engafada se quedd mas
sola que nunca, saboreando la
amargura de las falsas prome-
sas de Gerardo.

La aventura de Graciela y
Roberto florecio durante el ve-
rano; pero vino a tierra junto
con las hojas del otono. El, sa-
tisfecho al notar que podia
atraer a una mujer mas joven,
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no sintid la necesidad de conti-
nuar con su secretaria. La aban-
don y regres6 al lado de su es-
posa. Esta, indignada, exigio a
su esposo que despidiera a su ex
amante; y Graciela, desespera-
da, intentd suicidarse.

Estas tristes experiencias si-
guen un mismo modelo: prime-
ro, las citas sensuales a la luz
de la luna; después, poco a
poco se desvanece el encanto.
Transcurren de tres a seis meses
antes de que se recobre la sen-
satez.

Las personas parecen ser per-
fectas mientras no se conocen
las tempestuosas realidades de
sus vidas. Pero tarde o tempra-
no todo se sabe... y se desvane-
ce el encanto. La princesa se
desilusiona; el principe comien-
za a regafar y exigir, y el fan-
tastico cuento de amor se con-
vierte en pesadillas de remordi-
miento... y comienza el fin.

(Ha sido esta su experien-
cia? Tengo buenas noticias para
usted. Nuestro Dios se especia-
liza en salvar matrimonios que
han naufragado. En su Palabra
descubrimos cOmo su matrimo-
nio puede renacer. La Biblia
nos da un sencillo consejo:
“No cometeras adulterio”
(Exodo 20:14).

El mundo casi siempre justi-
fica el adulterio; pero la Palabra
de Dios, no. La infidelidad es
un pecado contra Dios, pues

nuestros cuerpos son templo del -

Espiritu Santo (1 Corintios
6:18-20).

El adulterio traiciona al con-
yuge; viola el sagrado pacto
que los esposos se hicieron mu-
tuamente. Recuerde que usted
prometié a su conyuge fideli-
dad constante e incondicional,
y que lo prometio ante Dios. No
lo tenga nunca en poca cosa.

;Tienen hijos? El adulterio
amenaza su vida hogarefia y

El adulterio es un suicidio emocional: una
bomba de tiempo, de culpa y de verglienza,
que destruye la paz mental y la felicidad.

destruye su seguridad. El ejem-
plo es algo fundamental para
los hijos.

El adulterio perjudica tam-
bién a su amante secreto. El o
ella, casados 0 no, tarde o tem-
prano sufrirdn amargamente.

El adulterio lo perjudica a us-
ted, porque es un suicidio emo-
cional, una bomba de tiempo,
de culpa y vergiienza, que des-
truird su paz mental, su reputa-
cion y posiblemente su carrera,
sin mencionar las dificultades
financieras y legales que sobre-
vienen con la ruptura de un ho-
gar.
“Hay camino que parece de-
recho al hombre, pero su fin es
camino de muerte” (Proverbios
16:25). El adulterio parece algo
bueno al principio, pero resulta
mortal para su hogar, para su
dignidad, y, si no se arrepiente,
también para su alma.

El pecado puede emocionar,
pero destruye. La fantasia amo-
rosa puede resultarle fatal. No
lo olvide.

Quizé esté tan desanimado y
disgustado con usted mismo,
que ni siquiera desee verse en
un espejo. Recuerde: Jess le
ama. No importa cuan pecado-
res seamos, podemos acercar-
nos a él para implorar su miseri-
cordia: “El.. sepultard nues-
tras iniquidades, y echaré en lo
profundo del mar fodos nues-
tros pecados” (Miqueas 7:19).

Y Jesiis le ofrece algo més
que perdon. El es el gran Médi-
CO que $ana nuestros corazones
y nuestros hogares. Se apiada
de nuestra vergiienza y, ade-
mas, nos restaura a una nueva
vida de respeto y decencia.

La solucion divina es:

“Acerquémonos, pues, confia-
damente al trono de la gracia
[divina], para alcanzar su mise-
ricordia y hallar gracia para el
oportuno socorro” (Hebreos
4:16).

Supongamos que usted ha
decidido restaurar sus votos
matrimoniales, y que sabe que
Jesiis le ama. ;Como puede re-
cibir fuerzas para librarse de
una relacion ilicita? Entréguese
a Dios, déle su vida, dediquese
de nuevo a su conyuge. Un es-
poso arrepentido, declaro:
“Habia estado buscando fuera
de mi hogar las soluciones para
nuestro problema. Aunque pa-
rezca absurdo, me parecio mas
facil unirme a otra persona que
hablar con mi esposa. Pero aho-
ra he dedicado todas mis ener-
gias a resolver las dificultades
de mi hogar”.

Quiza usted necesite la ayuda
de un consgjero cristiano. Aun-
que le resulte dificil hacerlo, no
se detenga. Hagalo antes de que
sea demasiado tarde. Dios pue-
de restaurar su hogar si se entre-
ga a él de todo corazon.

Esto quizd no ocurra de la
noche a la mafana, pues la fide-
lidad en el matrimonio implica
un esfuerzo de toda la vida.
Evite toda tentacion. Deje de
flirtear. Apartese de la porno-
grafia y de las novelas irreales.

El matrimonio no es facil.
No puede serlo porque es un
ministerio, un llamado especial
de Dios para atender las necesi-
dades de nuestro conyuge. Je-
stis dio el ejemplo: €l vino para
servir, no para que le sirvieran.

Muchas parejas se separan
porque piensan que han perdido
los sentimientos amorosos que

antes compartian. Pero usted no
tiene que actuar dominado por
sus sentimientos, sino que debe
escoger voluntariamente satis-
facer las necesidades de su con-
yuge, no importa qué siente.
Esto es amor.

El sacrificio sublime de amor
por excelencia es el que Cristo
hizo por nosotros. ;Cree usted
que a ¢l le agrado ser clavado
en la cruz, o que se gozd por las
burlas que le hacian? ;No! Su-
frid hasta el punto de sudar
grandes gotas de sangre. Pero
como su muerte seria nuestra
salvacion, continud hasta el
Golgota. Se sacrifico porque
nos amaba, pero no porque sen-
tia deseos de sufrir.

Pero puede ser que usted no
esté dispuesto a dejar su aven-
tura amorosa, a abandonar su
diversion. Entonces medite en
Jests. Recuerde que sus peca-
dos quebrantaron su corazon.
Cuando usted entienda cudl fue
el costo que Jesis pagd por
nuestros pecados, el pecar ad-
quirird una dimension sombria.

Su aventura termind, pero
quiza sienta mayor afecto por
su ex amante que por su conyu-
ge, y su corazon sufre un dolor
oculto. Dios entiende todo.
Aunque no sienta el deseo, de-
dique sus afectos y emociones a
su matrimonio. Utilice sus fan-
tasias en agradar a su conyuge.
Busque oportunidades para es-
tar juntos, alejados de la rutina
diaria. Quiza no lo crea, pero
sus sentimientos hacia su con-
yuge seran restaurados.

“De modo que si alguno esta
en Cristo, nueva criatura es; las
cosas viejas pasarom;... todas
son hechas nuevas” (2 Corin-
tios 5:17).

Amigo mio, Dios puede aho-
ra mismo cambiar el corazon de
todo aquel que desee escapar de
una aventura amorosa. <
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una familia numerosa, excla-
ma: “;Voy a explotar un dia de
éstos!”

“iYa no soporto mas esta si-

UNA madre agobiada
por las exigencias de

El autor es evangelista y dirigente de
la Iglesia Adventista en Arizona.

tuacion!” —grita otro que sien-

te que sus fuerzas lo abandonan.

“iEstoy muy nervioso y ago-
tado!” —vocifera un ejecutivo
cuya tension esta agotando sus
nervios.

“iNo puedo dormir! jMe
siento débil!” —exclaman mu-
chos.

El ajetreo de la intensa vida
que vivimos esta cobrando un
precio muy elevado. El estrés
causa serios disturbios en la
vida de los seres humanos. Es
grande la necesidad que tiene la
gente de sentir alivio, porque la
tension es gigantesca, aplastan-
te. No hay duda alguna de que
el ser humano necesita resolver
este problema.

Los médicos especialistas en
las enfermedades nerviosas y
del corazon muchas veces reco-
miendan a sus pacientes: “Lo
que usted necesita es descanso.
Olvidese de sus problemas. Re-
lajese”. Pero el remedio que
muchos necesitan, lo buscan
indtilmente en los deportes, en
la meditacion trascendental, en
costosas vacaciones, en los
tranquilizantes, o en las drogas,
incluyendo el alcohol.

La experiencia ha demostra-
do que por muy interesantes
que sean las vacaciones, o por
muy costosos que sean los tra-
tamientos, el alivio que se con-
sigue no dura mucho. No son
pocos los que dicen después de
sus vacaciones: “Ahora lo que
necesito es descansar de las va-
caciones”.

(Sera posible encontrar ver-
dadero descanso y alivio? Un
gran pensador religioso escribid

hace varios siglos: “Nos crias-
teis, Sefior, para Vos, y nuestro
corazon anda siempre desasose-
gado hasta que descanse en
Vos, que, como sois nuestro
principio, sois nuestro ultimo
fin” !

El verdadero descanso no se
encuentra en un determinado
lugar, ni en una experiencia es-
pecifica. El verdadero descanso
s halla en una Persona: en la
Persona del Salvador Jests,
quien nos dice: “Venid a mi to-
dos los que estdis trabajados y
cargados, y yo os haré descan-
sar. Llevad mi yugo sobre vo-
sotros,... y hallaréis descanso
para vuestras almas; porque mi
yugo es fécil, y ligera mi car-
ga” (S. Mateo 11:28-30).

¢Por qué los seres humanos
necesitan la asistencia divina
para poder tener la paz del ver-
dadero descanso? Porque el
verdadero descanso no es el
fruto de la casualidad, sino el
resultado de un equilibrio ar-
monioso entre el cuerpo, la
mente y el espiritu; y este deli-
cado equilibrio se consigue tini-
camente con la intervencién del
Todopoderoso.

¢Qué es lo que debemos ha-
cer para que Cristo establezca
en nosotros este delicado equi-
librio? Las Sagradas Escrituras
nos ensefian que esta feliz expe-
riencia debe cultivarse cada
dia, pero que llega a su perfec-
cion el séptimo dia: el sabado.
En este dia, méds que en cual-
quier otro, Dios ofrece al hom-
bre la oportunidad de disfrutar
por la fe del gozo de verse libre
de las preocupaciones de la
vida, porque descansa en él
(Hebreos 4:9-10).
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LAS TENSIONES

Pero en nuestra época mate-
rialista son muchos los que uti-
lizan el dia del Sefor para sus
propios placeres, negando asi el
culto y adoracion al Creador.
Un ministro religioso hablaba
con uno de sus feligreses, ani-
mandole a que asistiera a la
iglesia, y éste le respondio:
“Prefiero quedarme en la cama
pensando en la iglesia, antes
que ir a la iglesia para pensar en
la cama. Por lo menos mi mente
asi estara en lo correcto”.
Abundan los que creen que el
lugar ideal para estar en el dia
de descanso del Sefor es la
cama, o el yate, o el automévil,
o el estadio, o el restaurante, o
las tiendas, pero no el templo.

Esta actitud tan comin en
nuestro tiempo, hace surgir una
pregunta muy importante: ;Es
el sabado una doctrina ya su-
perada, fuera de onda en esta
era espacial, 0 es ain una nor-
ma divina de sumo valor para el
ser humano? Es deplorable ob-
servar la falta de aprecio por la

EL MEJOR DIA PARA LA FAMILIA

o La familia Reyes, al igual que muchas otras, se encuentra muy ocupada durante la semana. Los hijos
menores asisten a la escuela, el mayor a la universidad. Irma, la mam, coordina la transportacion de cada
uno a su respectivo lugar de estudios. Ademas, se encarga de todas las actividades que componen el agota-
dor dia de una ama de casa. Carlos, el pap4, llega a las seis de la tarde de su trabajo. e

o La familia Villanueva termina de reunirse a las 7:00 p. m. para cenar. Ambos trabajan. Ella viaja mas de

una hora para llegar a la oficina.

o Los Gonzalez disfrutan de atin menos tiempo juntos. Sus horarios como enfermera y profesor les obligan a

bendita oportunidad que Dios
da al hombre de liberarse del
materialismo y la influencia
destructora de las tensiones. El
descanso del sabado, el dia san-
to del Sefior, proporciona paz y
reposo verdaderos a los que
descansan en él, y de esa mane-
ra la inquietud huye de sus vi-
das.

En primer lugar, el sabado
brinda al alma el descanso de
Cristo, recorddndole que la
vida tiene un propdsito, valor y
esperanza; que la existencia hu-
mana no es el resultado de la
casualidad, sino del amor de
Dios; que no somos el producto
de un destino ciego, sino de un
Dios amante. El creyente en
Dios que guarda el sdbado re-
nueva su fe en el Creador, re-
cuerda constantemente que la
existencia humana, aunque fra-
gil, tiene un glorioso destino.
Los que sean fieles a Dios en
todo lo que ¢l ordena en su Pa-
labra, finalmente disfrutaran
del reposo eterno que Dios les

mantener un ritmo de vida bastante iregular.

Pero algo muy especial ocurre al comenzar las horas del sabado. Los cuadernos y libros de estudio son
guardados. Los instrumentos de trabajo son dejados a un lado. Padres e hijos se unen. Hoy no los separaran
ocupaciones o aficiones u horarios diferentes. Dificilmente discutiran durante las proximas horas. Ha llegado

el dia de la familia.

Asistiran juntos a la iglesia. Por la tarde visitaran a enfermos, a simpatizantes desufe,o0 qompaniréq amiga-
blemente el almuerzo con algunos invitados. Quizé se animen a dar un paseo contemplativo por algun lugar
pintoresco. Mafiana vendran nuevas preocupaciones, algunos trabajos por concluir, pero ahora no; ahora

disfrutan del dia de la familia, el dia del Senor.

Estimado lector, el sabado constituye un oasis dentro de la ajetreada existencia actual. Oasis para mente,
cuerpo y alma. Dia para reponer fuerzas y para compartir con nuestros semejantes. Dia-santuario para ser
dedicado a nuestro amante Dios. ;No desearia usted gozar de tan bendita experiencia?

dara. A este reposo se refiri6 el
escritor religioso ya citado:
“Pero el séptimo dia... Vos le
santificasteis para que perma-
neciese eternamente. En lo cual
vuestra Escritura, al decirnos
que Vos, después de realizar
obras tan excelentes y suma-
mente buenas, descansasteis el
dia séptimo —si bien las hicis-
teis sin cansancio alguno—,
nos previene y avisa anticipada-
mente, que también nosotros
después de nuestras obras,...
descansaremos en el sabado de
la vida eterna”.’

En cuanto al descanso del sa-
bado en la eternidad, nos dice el
profeta evangélico: “Porque
como los cielos nuevos y la tie-
ma que yo hago permaneceran
delante de mi, dice Jehova, asi
permanecera vuestra descen-
dencia y vuestro nombre. Y de
mes en mes, y de dia de reposo
en dia de reposo [sdbado] ven-
drén todos a adorar delante de
mi, dijo Jehova” (Isaias 66:22-
29).

La observancia del sabado
nos da también descanso por-
que nos pone en contacto con la
presencia de Dios. El creyente
en Dios deja a un lado sus ocu-
paciones durante el sdbado, y
aparta sus 0jos y sus oidos de
las cosas materiales, y concen-
tra su atencion en la voz divina.
Dios se une a su alma para pro-
porcionarle paz, alegria y tran-
quilidad. Este encuentro amis-
toso brinda compaterismo espi-
ritual con Dios. “Vuelve ahora
en amistad con él, y tendras
paz; y por ello te vendra bien”
(Job 22:21).

El sabado también nos guar-
da contra la intensa competen-
cia por sobrevivir y destacarse.
Vivimos en una sociedad de
consumo que nos impulsa a lu-
char intensamente, pero que
muchas veces nos frustra y des-
moraliza. Pero si guardamos el
sabado para el Sefior, €] nos
dara en los seis dias de la sema-
na todo lo que necesitamos, asi
como durante cuarenta afios le
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dio mand a los israelitas todos
los dias, excepto el sdbado
(Exodo 16).

El sibado nos ensefia a no
competir, sino a colaborar con
los demas. El sabado abre a to-
dos la hermosa oportunidad del
servicio; primero, servicio a
Dios; después, a nuestro proji-
mo. Y en la familia—ese circu-
lo tan intimo que todos tene-
mos— se cultivaran el amor, la
alabanza a Dios; los padres se
entregaran enteramente a sus
hijos, y juntos construirdn un
remanso de amor, paz y com-
prension.

Cuando el ser humano guar-
da el sabado para su Creador,
siente, mas que en ninguin otro
dia, el gozo de la salvacion; y
quiza en esto radique la virtud
mas grande de guardar el saba-
do. En el dia sabado se com-
prende mas profundamente el
poder salvador de Cristo y la
magnitud infinita de su amor en
la cruz. Todos los dias estamos
expuestos a las tensiones de un
mundo lleno de injusticias y lu-
chas; pero el sabado nos ofrece
un oasis de tranquilidad que nos
prepara para disfrutar de la ri-
queza del perdon de Cristo, de
lariqueza del amor y la fraterni-
dad con nuestros semejantes.

“Si retrajeres del dia de re-
poso [sabado] tu pie, de hacer
tu voluntad en mi dia santo, y lo
llamares delicia, santo, glorio-
so de Jehova; y lo venerares, no
andando en tus propios cami-
nos, ni buscando tu voluntad,
ni hablando tus propias pala-
bras, entonces te deleitaras en
Jehova; y yo te haré subir sobre
las alturas de la tierra” (Isaias
58:13-14).

Obedezcamos la orden divi-
na, y Jests nos liberara de todas
nuestras preocupaciones, y go-
zaremos de paz y reposo verda-
deros. O

(1) San Agustin, Confesiones (Ma-

drid: Apostolado de la Prensa, 1929), p.
35.(2) Id., p. 755.
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LA BIBLIA RESPONDE

Respuestas biblicas a consultas de lectores
Seccion a cargo del Lic. Juan J. Suarez

“: Tampoco habéis leido en la Ley que en dia de
sabado los sacerdotes, en el Templo, quebrantan
el sabado sin incurrir en culpa?” (S. Mateo 12:5,
BJ).* Jesus no hubiera dicho estas palabras si

el sabado no hubiera sido parte de la ley cere-
monial. ¢ Es correcta mi interpretacion?

Jes(s entr6 un dia sabado en una sinagoga, y habia un hombre con una mano
seca. Entonces sus opositores le “preguntaron para poder acusarle: ¢ Es licito
sanar en el dia de reposo? El [Jesus] les dijo: ;Qué hombre habra de vosotros,
que tenga una oveja, y si esta cayere en un hoyo en dia de reposo, no le eche
mano, y la levante? Pues ;cuanto mas vale un hombre que una oveja? Por
consiguiente, es licito hacer el bien en los dias de reposo” (S. Mateo 12:9-14).
Jesus sano al hombre, y los fariseos hicieron inmediatamente planes para
matarlo.

No hay duda de que ellos en el dia sabado salvaban a sus animales, de lo
contrario le hubieran respondido que no lo hacian. No los movia la gloria de Dios ni
la estabilidad de la ley, sino “para poder acusarle” de violar sus tradiciones.

Si el sabado hubiera sido ceremonial ésta era una buena oportunidad para
que Jesus presentara una clara distincion entre ambas leyes. Pero Jesus no lo
hizo.

Cuando la samaritana presento a JesUs el discutido tema de si se debia ado-
rar en Jerusalén o en otro lugar, Jesus le respondio inmediatamente que ya estaba
por llegar el momento en que esta preocupacion terminaria (S. Juan 4:20-24).

Si JesUs estaba aboliendo el sabado, ;qué mejor oportunidad que decirlo en el epi-
sodio del hombre de la mano seca?

Jests menciono a los sacerdotes porque hacian un trabajo continuo y nece-
sario. La obra de Jests —predicar y sanar— tampoco podia detenerse. El verbo
“quebrantar” debe entenderse dentro del contexto de la conversacion. Jesus
quiso decir: “Si mis obras de bien quebrantan el sabado, también lo quebrantan los
sacerdotes. ¢Por qué entonces no los condenais también a ellos?” No le res-
pondieron porque su propdsito era “acusarle”.

Quien sostenga que Jesus afirmd que los sacerdotes “quebrantaban” el s&-
bado, esta diciendo que Dios dio una ley para mantener la santidad del sabado,
pero que dio otra ley a Moisés para profanarlo. ;Pero acaso Dios puede contra-
decirse a si mismo?

El quinto mandamiento ordena: “Honra a tu padre y a tu madre” (Exodo
20:12). Pero esta “honra” u obediencia esta supeditada a la obediencia a Dios.
San Pablo cita este mandamiento, pero agrega: “Hijos, obedeced en el Senor a
vuestros padres” (Efesios 6:1). Se puede desobedecer a los padres cuando éstos
ordenan a sus hijos algo contrario a las normas divinas. Jests no guardaba el
sabado segun los caprichos humanos, sino segtin Dios.

Jesus explico cual era el origen de todas sus acciones: “Mi Padre hasta aho-
ra trabaja, y yo trabajo... Las obras que el Padre me dio para que cumpliese, las
mismas obras que yo hago, dan testimonio de mi, que el Padre me ha enviado”
(S. Juan 5:17, 30, 36).

* BI: Biblia de Jerusalén, version catélica.




(Corte y archive)

GALATAS es considerada por
algunos la Carta Magna de los
escritos de Pablo, su suprema
declaracion de libertad en Cris-
to. Tal como ocurre con otras
epistolas, ésta provee un medio
para la expresion apasionada de
su autor en respuesta a los pro-
blemas que debian enfrentar los
creyentes de Galacia.

En su carta, Pablo responde a
dos dificultades basicas: (1) un
“nuevo” mensaje proveniente
de maestros judaizantes que de-
seaban imponer los ritos judios
a los nuevos conversos de ori-
gen gentil, y (2) el rechazo ala
autoridad de Pablo en relacion a
este asunto. Por estas razones el
tono de la epistola sugiere el pe-
ligro inminente de una aposta-
sia general en las iglesias de
Galacia.

La lectura de Galatas ofrece
beneficios de caricter eterno
puesto que constituye un anti-
doto para la inclinacion natural
del ser humano a atribuirse a si
mismo los méritos de su propia
salvacion.

Titulo del libro.—El nom-
bre de la epistola es el corres-
pondiente a sus destinatarios.
Sin embargo, es dificil conocer
con certeza si se refiere a las
iglesias del sur de Galacia
—Antioquia, Iconio, Listra y
Derbe—, o a las iglesias de las
ciudades del norte de la provin-
cia —tales como Tavia, Pessi-
mo y Ancira—. La evidencia
parece indicar que la dirigi6 a
las primeras debido a que el li-
bro de Hechos las menciona por
nombre.

Introduccion al estudio de los libros de la Biblia

La Epistola a

Autor.—La autoria paulina
de esta epistola es ampliamente
aceptada. Su tono y forma con-
cuerdan con el caracter de Pa-
blo tal como se presenta en He-
chos y en sus otras epistolas. El
nombre de Pablo como su autor
aparece en las listas mas anti-
guas de los libros del Nuevo
Testamento.

Segin Galatas 4:13, Pablo
habia visitado las iglesias de
Galacia en dos ocasiones. Esto
sitda la escritura de la epistola
después del Concilio de Jerusa-
Ién, lo que también se deduce
del relato del capitulo 2:1-14.
Generalmente se cree que Pablo
escribid desde Corinto al ente-
rarse de que Sus conversos en
Galacia estaban siendo afecta-
dos por los judaizantes (cap.
1:6). Pablo asegura a sus lecto-
res que el Evangelio no provie-
ne de hombre alguno, sino de
Dios. Esto lo hace destacando
su propia conversion, atribu-
yendo su conocimiento de Cris-
to a una revelacion y su salva-
cion a la iniciativa divina. Dios
entrd a la vida de Pablo y se en-
carg6 de dirigirla. Lo que le su-
cedia era parte del plan divino.
En esto se basaba su autoridad
apostolica (cap. 1:11 a 2:14).

Marco histérico.—Los pro-
blemas existentes en Galacia
evidenciaban la reaccion de ju-
dios conversos que aceptaban el
cristianismo como el cumpli-
miento de la esperanza israeli-
ta. Sus prejuicios, basados en
un desprecio inherente hacia los
gentiles, los movia a exigir que
éstos fueran circuncidados e in-

0s GALATAS

corporados a Israel con todas
las obligaciones de sus leyes.
Dichos maestros judios repu-
diaban abiertamente el Evange-
lio de la salvacion por la fe tan
claramente presentado por Pa-
blo y otros escritores del Nuevo
*Testamento.

La mayoria de los cristianos
de Galacia eran gentiles y no te-
nian un conocimiento previo
del verdadero Dios. Esto les ha-
cia vulnerables a las presenta-
ciones doctrinales de quienes
reclamaban ser portadores de
un “nuevo” y mejor Evange-
lio. Sus ensefanzas los confun-
dieron profundamente, tal
como se muestra en el capitulo
1:6-9. En este contexto, Pablo
presenta ardientemente su de-
fensa del verdadero Evangelio.

Tema.—Esta epistola seiala
el contraste entre la pretendida
salvacion por las obras y la sal-
vacion “por la fe de Jesucris-
to” (cap. 2:16). El agente de la
salvacion es la gracia de Dios.
Aquel que pretenda salvarse
por sus obras rechaza la efica-
cia y virtud del sacrificio de
Cristo (cap. 2:21; 5:4).

Galatas no desvirtda la ley,
sino que desmiente la idea de
que algin hombre pudiera obte-
ner su propia salvacion en base
a una obediencia rigurosa a sus
preceptos. Para Pablo, el Evan-
gelio es el mismo pacto de fe
ofrecido a Abrahan. La ley,
contrariamente a las creencias
de muchos judios, no invalida-
ba la promesa, o sea, la justifi-
cacion por la fe (cap. 3:11-18);
no constituye otra manera de

salvarse, sino que es un instru-
mento divino para conducirnos
a Jests (cap. 3:24).

Por lo tanto, la libertad que
provee el Evangelio no excluye
la obediencia sino que ofrece la
verdadera motivacion para una
vida entregada a Dios. Pablo
era libre, no porque podia deso-
bedecer la ley, sino porque es-
taba crucificado con Cristo y
éste vivia en él (cap. 2:20).
“Los que son de Cristo han cru-
cificado la carne con sus pasio-
nes y deseos. Si vivimos por el
Espiritu, andemos también por
el Espiritu” (cap. 5:24-25). Se-
gun Galatas, la obediencia es el
fruto precioso de una estrechisi-
ma relacion con el Sefior Jesus.

Bosquejo.—Basicamente
puede dividirse en:

1. Saludo e introduccion
(cap. 1:1-10).

2. Defensa de la autoridad
apostolica de Pablo (cap. 1:11 a
2:14).

3. Fe versus legalismo como
medio de salvacion (cap. 2:15 a
3:29).

4. La libertad del cristiano de
la tutoria de la ley (cap. 4:1-
31).

5. Exhortaciones morales y
espirituales (cap. 5:1 a 6:10).

6. Conclusion (cap. 6:11-
18).

Joya para memorizar:
“Con Cristo estoy juntamente
crucificado, y ya no vivo yo,
mas vive Cristo en mi; y lo que
ahora vivo en la carne, lo vivo
en la fe del Hijo de Dios, el cual
me amo y se entrego a si mismo
por mi” (Galatas 2:20).
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EJERCICIOS TERAPEUTICOS PARA
ENFERMOS DE CAMA

Lic. HANNELORE PILSS-SAMEK

aunque haya serios impedimentos en el sistema motor. Usted pue-
de hacer movimientos circulares con las manos, cerrarlas y abrirlas
totalmente; o puede mover los pies hacia arriba y hacia abajo. Este
movimiento de los pies es importante para prevenir el bloqueo de la
circulacion como consecuencia de la inflamacion de las venas. Los
musculos abdominales también pueden ser activados, pues las ci-

. UE puede hacer un enfermo en la cama para esti-
6 mular la circulacion sanguinea, la actividad mus-
cular y la respiracion? Si usted no tiene fiebre sino que —por ejem-
plo— debe esperar que una herida cicatrice y, por supuesto, se ha
debilitado como resultado de permanecer acostado por largo tiem-
po, no solo puede sino que debe hacer ciertos movimientos que le

beneficien durante su convalescencia.

El proposito del ejercicio terapeutico es estimular el metabolis-
mo y mantener la digestion en buen funcionamiento. Ademas, pre-
viene el debilitamiento muscular y mejora la respiracion.

Como comenzar. Las manos y los pies pueden ser ejercitados

1. Acostado, inspi-
re, cierre las manos;
levante los brazos al
maximo y abra com-
pletamente sus ma-
nos; expire. Baje los
brazos a la posicion
inicial. Repita.

2. Inhale. Doble
hacia arriba sus rodi-
llas. Utilice los gli-
teos y los misculos
abdominales para le-
vantar la pelvis; exha-
le. Sostenga esta po-
sicion por tres segun-
dos. Regrese a Ia po-
sicidn inicial.

3. Doble hacia arri-
ba sus rodillas. Le-
vante y estire su pier-
na derecha, haciendo
presidn contra la su-
perficie de la cama.
Exhale. Repita con la
pierna izquierda.

catrices y heridas suturadas no impiden ligeras contracciones.

Lo importante es que usted haga a menudo estos movimientos y
no una sola vez en el dia. Las personas enfermas se cansan rapida-
mente. Por lo tanto, deben tener actividad fisica por periodos cor-
tos pero frecuentes. He aqui algunos ejercicios sugerentes:

4. En la posicidn
inicial anterior, le-
vante una pierna ver-
ticalmente. Flexione
al maximo su pie de
arriba a abajo. Cuan-
do la punta de su pie
esté mds alejada del
cuerpo, baje su pier-
na tensionando el gli-
teo. Repita con Ia otra
pierna.

5. Inhale. Doble
sus piernas hacia
arriba. Levante el tor-
so y extienda los bra-
Z0s para impulsarse.
Sostenga sus rodillas
firmemente y exhale.
Suelte, y regrese a la
posicién horizontal.
Repitalo seis veces.

6. Acostado, ex-
tienda horizontalmen-
te los brazos en dngu-
lo con los hombros.
Doble hacia arriba las
radillas manteniéndo-
las juntas, y deje que
sus caderas oscilen
de derecha a izquier-
da hasta que sus mus-
los toquen la cama en
ambos lados.
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E L AMOR no se basa en
la edad. Asi lo asegu-

ran los médicos y los psiclo-

£0s.

Esta seguridad debe hacer

brotar una bella esperanza en el

corazén de toda mujer mayor

de veinte afios, que, como su
abuela, se lamenta al ver que
aparecen sus primeras canas.

Una dindmica autora nortea-
mericana publicé un libro titu-
lado “El amor no tiene edad”,
el que constituye una hermosa
fuente de optimismo. La Dra.
Ana K. Daniels escribe lo si-
guiente:

“Nuestra cultura fue la que
cred y mantiene la creencia de
Que Una mujer para ser atractiva
debe mostrar siempre la apa-
riencia de su primera juventud.
Pero esto es enteramente absur-
do. Cada una de las etapas de la
vida tiene sus cualidades pro-
pias, sus ventajas y alegrias,
como también sus desventajas.
La juventud tiene frescura, vi-
talidad y fuerza, pero sufre de
inexperiencia e ignorancia. La
edad adulta posee una gracia
especial y mayores encantos,
frutos de la experiencia y la ma-
durez. La vejez tiene la sereni-
dad, la sabiduria y la dulzura
del ocaso de la vida”.

LA MUJER DE 50 ANOS

Ya no estamos en la época en
la cual Balzac afirmaba que una
mujer de treinta afios estaba a
las puertas de la vejez. Treinta
afos de edad en nuestro tiempo
es plena primavera, cuando
apenas se abren los capullos de
la existencia.

Afirman los especialistas que
a la mujer moderna se le ha pro-
longado en unos veinte afios la
etapa de mayor encanto de su
vida; y para esto existen razo-

(ES POSIBLE
SER AMADA

“DAD?

A CUALQU

CLAUDIA VILLARET

nes biologicas. Segin las esta-
disticas, la longevidad humana
ha aumentado considerable-
mente; en el siglo XVII la ma-
yor parte de las personas mo-
rian a los 35 afios, pero el pro-
medio actual es de mas de 65
afos. Se puede entonces consi-
derar que una mujer de 50 afos
hoy, no es mas vieja que una de
35 en 1830, ni que una de 39 en
1900.

Ser encantadora a cualquier
edad es deseable. ;No constitu-
ye el caso de Marlene Dietrich
un éxito notable? En cierta oca-
sion la vi personalmente. Por
dondequiera que iba, los caba-
lleros se mostraban afanosos en
manifestarle su admiracion; sin
embargo en ese entonces cele-

braba sus 58 afos de vida.

No pretendia poseer ningiin
secreto, pero confeso en cierta
ocasion: “Ser bella es un arma
de dos filos. Es preciso evitar
que se vuelva en contra nuestra
en el momento en que comien-
za o cuando va declinando. En
cierto momento de mi vida
comprendi claramente que la
belleza sola no bastaria para lo-
grar ser amada durante toda la
vida. Comenc¢ entonces a lu-
char...”

Todo se reduce a esto: lu-
char. Luchar imponiéndose un
régimen de vida que mantenga
en buen estado su organismo.
Marlene no hacia nunca més de
una comida diaria. Luchar para
conservar una piel fresca, los

ojos brillantes, suave el cabello
para lucir joven en apariencia.
Marlene hacia regularmente
ejercicios fisicos, sobre todo
largas caminatas. Solia decir
que el uso de una silla es para
comer, hacer costura o compar-
tir con las visitas. Imitela. Lim-
pie sus poros mediante una hi-
giene rigurosa y cotidiana. ;Si
su piel no respira, morira asfi-
xiada!

CULTIVE SU ESPIRITU

(Como podemos atraer el
amor de la otra persona y man-
tener ese “estado de gracia”,
esa certeza de que somos desea-
dos, amados y necesarios el
uno para el otro? Hagase desear
utilizando todas sus cualidades
fisicas y morales. Hagase nece-
saria a los que la aman, prove-
yéndoles los medios para que
sean mas felices. Reprima su
egoismo, y todos tendran una
mejor opinion de usted.

La mujer que llega a la mitad
de su vida nunca debe mirar ha-
cia atrds, sino hacia adelante.
Debe aprovechar su experien-
cia, multiplicar sus alegrias, li-
brarse de sus tristezas; enrique-
cer el presente con el pasado,
convencida de que nunca es de-
masiado tarde para amar.

Si actia con espiritu de de-
rrota, no importa su edad...
aunque tenga veinte o sesenta
anos, fracasara. Sea encantado-
ra, cuide su espiritu tanto como
su cuerpo. Convénzase de su
atractivo y... atraera.

Cultive siempre las gracias
del espiritu, como lo aconseja
el sabio Salomon: “La mujer
que teme a Jehova, ésa sera ala-
bada. Dadle del fruto de sus
manos, y aldbenla en las puer-
tas sus hechos” (Proverbios

31:30-31). ¢
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EVA R. WIRTH

5 I ALGUNA vez usted se
ha despertado subita-
mente al toque de unos deditos
que recorren su cara como si
fueran paginas de un libro,
mientras que una vocecita agu-
da le preguntaba: ‘‘Mama,
mama, ;estas durmiendo...?”’

Si alguna vez usted ha senti-
do el casi asfixiante apreton de
amor de diez pequenos dedos
que se cinen a su cuello, mien-
tras que una nariz pequenita se
frotaba contra la suya y unos
tiernos labios humedos le es-
tampaban unos besos mojados
y hasta sucios...

Si alguna vez usted se ha lle-
nado de evidente orgullo y co-
piosas lagrimas al escuchar a
un ninito que pronuncia algu-
nas palabritas en un programa,
mientras que usted murmura-
ba: ““;Acaso no es maravillo-
so?”’

Si alguna vez usted observo
frente a un autobus escolar
como dos pequenos pies subian
por primera vez al vehiculo,
una manecilla sosteniendo la
comida, la otra ofreciéndole
una rapida despedida, mientras
usted trataba de contener sus
lagrimas para devolver el salu-
do y una sonrisa...

ENRIQUE FUENTEALBA

1O

Si usted alguna vez ha sido
interrumpida en sus labores do-
mesticas cuando sus oidos cap-
taron el sonido de una voz que
desde el umbral de la puerta
gritaba: ‘“Mama, ya llegué’’; y
dejo lo que estaba haciendo
para contemplar frente a usted
a una figura radiante que agi-
tando un papel le decia en voz
alta: “‘{Mama, mama, gané un
90 en el examen de ortogra-
fla!’)

Si usted alguna vez ha obser-
vado a un nino y a una nina ju-
gando a la ‘‘familia’’, y de
pronto se ha dado cuenta de la
gran responsabilidad que Dios
le ha confiado con la bendicion
de concederle a esos dos precio-
$0Ss ninos...

Si alguna vez ha besado us-
ted un pequeiio rostro lleno de
lagrimas, mientras le explicaba
entre sollozos como se habia
lastimado un codo mientras ju-
gaba...

Si alguna vez usted se ha
arrodillado junto a un pequeno
cuerpo y ha escuchado una voz
que decia: “‘...y Senor, por fa-
vor cuida a mi papa 'y a mi
mama y a Maria’’, mientras
observaba el pequeno
rostro escondido
entre sus
manecitas...

Para el Dia de la Madre, que se celebra en este mes de mayo.

Si usted alguna vez ha senti-
do que necesitaba la paciencia
de Job mientras trataba de arbi-
trar entre cuatro picaros que
insistian en ser dueiios de un
mismo juguete...

Si alguna vez ha escuchado
usted como un pequenuelo
practicaba una pieza en el pia-
no, y su corazon casi estalla de
gozo cuando finalmente consi-
guio tocarla bien después de in-
tentar hacerlo un sinnitmero de
veces...

Si alguna vez usted ha reco-
rrido nerviosamente el piso de
la cocina, asomandose incesan-
temente por la ventana hasta
ver la figura del niiio que debe-
ria haber regresado mucho ax-
tes de la casa de un amigo cer-
cano, mientras usted se imagi-
naba todo tipo de accidentes...

Si usted alguna vez ha hecho
estas cosas y muchas otras que
constituyen los dias y los anos
durante los cuales nuestros pe-
quenos hijos inadvertidamente
se van convirtiendo en adul-
tos...

Entonces usted
ya sabe lo
que significa
ser madre:
una de las i
bendiciones mas<
maravillosas ©_
que Dios dio
a la mujer. O
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UNA TARJETA ESPECIAL PARA MAMA

1. Dobla por la mitad una car-
tulina delgada del tamafno de una
hoja comun. (Cartulina de color
claro.)

2. Escribe con letras grandes
en el frente de la tarjeta: “Para ma-
ma”.

3. Recorta figuras bonitas y
pégalas en el frente de la tarjeta.

4. Dobla varias veces una tira
de papel blanco, en forma de acor-
deon.

5. Escribe dentro de ella: “Te
quiero mucho, mamita. Con un
beso de... (escribe tu nombre)”.
Puedes escribir una palabra en
cada doblez.

6. Pega un extremo de la tira
de papel en forma de acordeon
dentro de la tarjeta.

7. Recorta un corazon rojo y
pégalo en el otro extremo de la tira
de papel.

8. Escribe dentro de la tarjeta,
en la parte de arriba: “Para mama,
en el Dia de la Madre”.

9. Coloca la tarjeta sobre la
mesa o en un lugar donde tu mama
pueda verla. Ella se sentira muy fe-
liz cuando vea tu tarjeta.

(Si te es dificil hacer la tarjeta solo, pide ayuda a tu

hermanita mayor o a tu papa; pero mantengan el pro-
yecto en absoluto secreto.)

Tia Julieta
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cEsta

Buscando

Respuestas?

(Coémo comenzd la vida? ;Con qué propdsito estoy en esta
tierra? ;Doénde y como terminard todo? Usted y su familia
pueden conocer ahora los misterios de la vida con la ENCI-
CLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR.

A los ninos les agradard mucho leer acerca de como co-
menzo el mundo, del plan de salvacion y de los dias finales de
la historia de la tierra. Todo esto lo encontrara en un juego de
diez hermosos libros titulados LAS BELLAS HISTORIAS
DE LA BIBLIA. Las historias estan presentadas en forma de
capitulos, pero siguen el orden de la narracion biblica desde
la creacion del mundo hasta el fin de nuestra moribunda civi-
lizacion. '

Los ninos pueden leer fiacilmente estas historias; sin em-
bargo, a menudo les pediran a sus padres, a sus abuelos y a
sus hermanos mayores que les lean esos hermosos relatos.

La ENCICLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR pre-
senta el mismo mensaje, pero en un lenguaje para los adultos.
La escritora, Elena G. de White, guia a los lectores en una
marcha a través del tiempo desde los comienzos de la tierra
hasta su momento final. Los acontecimientos actuales son
sorprendentes e infunden miedo, pero usted encontrar4 espe-
ranza y valor en la lectura de estos seis tomos hermosamente

»

encuadernados. Estos libros, traducidos a muchos idiomas,
han abierto el corazon de millones de lectores a una nueva
apreciacion del extraordinario plan de Dios para la raza hu-
mana.

iDescubra usted mismo las grandes respuestas en la
ENCICLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR!

Para recibir mas informacién, sin compromiso alguno, en-
vie la solicitud siguiente:

Pacific Press Publishing Association
P. O. Box 7000, Boise, Idaho 83707, U.S.A.
[ Si, envienme informacion referente a la
ENCICLOPEDIA CRISTIANA DEL HOGAR
y LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA.

Nombre
Calle y N.°
Ciudad Prov. o Estado
Codigo Postal (Zip Code)

Pais
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